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Presentaciones orales en biomedicina
Fundacion Esteve

En 2005, la Fundacion Dr. Antonio Esteve puso en
marcha un nuevo Seminario de formacidon que ofrece
las claves para una buena presentacion oral en el
ambito de la biomedicina. Ahora, este nuevo Cuaderno
reune por primera vez en espanol las recomendaciones
generales que deberia cumplir una buena comunica-
cion oral en el entorno cientifico. Aunque dar a conocer
los resultados, ya sea mediante un articulo cientifico o
una presentacion oral, es una de las etapas mds impor-
tantes de toda investigacion, la formacion en estas
facetas ha sido relegada a un tipo de aprendizaje
implicito en el trabajo diario. De hecho, un estudio
reciente publicado en Medicina Clinica situa la comuni-
cacion oral como una de las habilidades con mds
demanda entre los profesionales sanitarios.

Este Cuaderno de la Fundacion Dr. Antonio Esteve
numero 20 reune tanto los aspectos estrictamente cienti-
ficos del contenido de la presentacion oral como los for-
males referentes a la expresion verbal, la regulacion de la
voz o el lenguaje corporal. Asi, las recomen-
daciones abordan aspectos como la estructu-
racion del contenido, la confeccion de grdficos
cientificos o las principales aplicaciones de
PowerPoint, pero también otras cuestiones
imprescindibles como la diccion, la postura o
la bidireccionalidad con la audiencia.

Para ahondar en todos los aspectos que
afectan a una presentacion oral, el Cuaderno
Presentaciones orales en biomedicina cuenta
con la aportacion tanto de cientificos con una
amplia experiencia en comunicacion como de
profesionales vinculados a las artes escénicas.
Entre los 11 capitulos del libro, también se
incluye uno introductorio sobre la importancia
de la comunicacion en el dmbito cientifico, a
cargo del Observatorio de la Comunicacion
Cientifica de la Universitat Pompeu Fabra. A
este le acompafa también otro capitulo espe-
cifico sobre la defensa oral de un pdster cien-
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tifico, escrito por Elena Guardiola, del
Departamento de Ciencias Experimentales y de
la Salud de la Universitat Pompeu Fabra.

Puede consultar en PDF el contenido integro
o por capitulos de esta publicacion haciendo
clic en Descargar documento. Si lo desea, tam-
bién puede solicitar un ejemplar impreso
mediante el enlace Afiadir a mi seleccion. A
continuacion, acceda al apartado
Publicaciones seleccionadas, situado en el
margen superior derecho, y rellene el formula-
rio de peticion.

Tras la secuenciacién del genoma humano, el SARS y
la clonacidn terapéutica, los debates sobre periodismo
cientifico que organiza la Fundacién Dr. Antonio Esteve
se centraron esta vez en un estudio inédito sobre la
cobertura que hacen las principales televisiones espafio-
las de la actualidad cientifica. La investigacion la ha reali-
zado el Grupo de Estudios Avanzados de Comunicacidn
de la Universidad Rey Juan Carlos, dirigido por el profe-
sor Pablo Francescutti. Tras analizar todas las noticias
emitidas por los telediarios de TVE1, Antena 3, Cuatro y
Telecinco en su segunda edicién entre abril de 2007 y
marzo de 2008, el estudio ha podido determinar por pri-
mera vez que la ciencia ocupa tan sélo un 1,1% del total
de informaciones difundidas. Estas cifras suponen que,
de media y entre todos los canales de television, se emi-
ten un total de 30 noticias cientificas al mes, o lo que es
lo mismo, una sola al dia.

¢Por qué los contenidos cientificos ocupan un lugar
practicamente testimonial en los telediarios espafoles?
¢Qué temas logran pasar el filtro de los informativos?
¢Cudles son las fuentes mas recurrentes de los periodis-
tas? Estos son algunos de los interrogantes que plantea
el informe y que formaron parte del cuarto debate sobre
periodismo cientifico de la Fundacion Dr. Antonio Esteve,
celebrado el 6 de noviembre de 2009 y que, por primera
vez, tuvo lugar en Madrid. De nuevo, cuatro periodistas y
cuatro cientificos fueron convocados para intercambiar
puntos de vista y consensuar opiniones en torno a los
datos de la investigacidn dirigida por Francescutti.

Este Cuaderno Dr. Antonio Esteve reune, pues, dos
valiosos elementos de analisis. En primer lugar, los resul-
tados de la investigacidn La informacién cientifica en los
telediarios espafioles, la primera en nuestro pais que
cuantifica a lo largo de todo un afio el volumen de noti-
cias cientificas en los informativos con mayor audiencia.
En segundo lugar, las reflexiones sobre estos datos de los
ocho participantes en el debate posterior.

El ambito cientifico esta representado en el libro por
José Elguero, del Instituto de Quimica Médica del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC);
Antonio Hernando, director del Instituto de Magnetismo
Aplicado; Ignasi Ribas, investigador de Astrofisica del
CSIC y Antoni Trilla, del servicio de Medicina Preventiva y
Epidemiologia del Hospital Clinic de Barcelona. Por su
parte, los periodistas estan representados por Graziella
Almendral, ex redactora de Antena 3 Noticias y responsa-
ble en la actualidad de Indagando TV, canal dedicado
integramente a la ciencia en Internet; Antonio Calvo Roy,
presidente de la Asociacidon Espainola de Comunicacion
Cientifica; Ignacio Fernandez Bayo, director de la empre-
sa de promocion cientifica Divulga SL, y José Maria
Montero, director del programa medioambiental Espacio
Protegido de Canal Sur 2.

Puede consultar en PDF el contenido integro o por
capitulos del Cuaderno de la Fundacién Dr. Antonio
Esteve La informacion cientifica en los telediarios espa-
foles haciendo clic en los enlaces correspondientes. Si lo
desea, también puede solicitar un ejemplar del libro cli-
cando en Afadir a mi seleccién.

Capitulos
1. La importancia de la comunicacién en el entorno cientifico. V.
de Semir / G. Revuelta

2. Los principios de la comunicacién oral
E. Mufioz

3. Como planificar una presentacion oral
E. Mufioz

4. Estructuracion de los contenidos
E. Mufioz

5. La importancia de las ayudas visuales
MI. Martin / C. Goicoechea

6. Consejos para la confeccion de grdficos cientificos
M. Feria

7. El PowerPoint y sus principales aplicaciones
E. Mufioz

8. Cémo prepararse para una presentacion oral
A. Clotet

9. La puesta en escena: ejecucion de la presentacion
oral. A. Mafias

10. Como afrontar situaciones dificiles
MI. Martin / C. Goicoechea

11. El péster cientifico
E. Guardiola
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Guia de plantas
medicinales
del Magreb

Fundacién Esteve

Autores: José Alfonso del Villar Ruiz, doctor en Farmacia
en el Hospital San Pablo de Barcelona y Esther Melo
Herrdiz, licenciada en Ciencias Bioldgicas

Una de las imagenes que ilustra esta guia

La 'Guia de plantas medicinales del Magreb', editada
por la Fundacidn Dr. Antonio Esteve, recoge informacién
de las 25 plantas mds utilizadas en el norte de Africa para
facilitar la comunicacién médico-paciente.

Un aspecto como que la curcuma se puede usar en
infusiones para tratar enfermedades hepaticas es cierto,
pero también que su empleo continuado puede inducir
la aparicion de ulceras gastricas. O que las hojas del
berro se pueden usar como expectorante en el trata-
miento de la bronquitis crénica pero que su utilizacion
prolongada produce irritacion gastrointestinal y no debe
emplearse en menores de cuatro afios. Estos son tan sélo
algunos apuntes del manual. Aunque la comunicacion
fluida entre médicos y pacientes es de vital importancia,
los inmigrantes que acuden a consulta no suelen mencio-
nar el consumo de estas plantas, ya sea por timidez o
porque no les dan la suficiente importancia como para
comentarselo a su médico de cabecera. Este, por su
parte, tampoco suele preguntar por ello por falta de
habito o por la inexistencia, hasta ahora, de una fuente
contrastada que hablase de éste tipo de terapias natura-
les en profundidad.

Con una estructura concreta, en la 'Guia de plantas
medicinales del Magreb', ademdas de enumerarse los
principales remedios naturales y sus principios activos,
también se identifica cada una de estas medicinas vege-
tales con sus diferentes denominaciones, sus equivalen-
tes en bereber y arabe estandar y sus nombres populares
traducidos a las cuatro lenguas oficiales de Espafia.

Pese a que en un principio pueda parecer que el con-
sumo de plantas sélo acarrea problemas, la guia, en pala-
bras del autor, pretende ser instructiva, ya que por lo
general la cultura popular nos lleva a creer que todo lo
que procede de la naturaleza es bueno y no es asi.

Marruecos, Rumania, Ecuador, Reino Unido y
Colombia, por este orden, son las nacionalidades de las
que Espafia acoge a mas inmigrantes y el hecho de que
se haya registrado un crecimiento de la poblaciéon
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magrebi en nuestro pais del 176% desde 2001 justifi-
ca el interés en la elaboracién de este manual.

Para su elaboracidn, los autores del manual acudie-
ron a diversas fuentes aunque se toparon con los proble-
mas propios de una informacién poco tratada.

La guia redne en imagenes a color las 25 plantas
medicinales mas utilizadas en el Magreb en completas
fichas que contienen su descripcién, los efectos adver-
sos, contraindicaciones e interacciones conocidas con
medicamentos convencionales.
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Atencion al paciente
oncologico desde

la perspectiva de enfermeria
(2010) Fundacion Esteve

Coordinada por Rosa Maria Torrens, ex profesora y directora de la
Escuela Universitaria de Enfermeria Vall d’Hebron de Barcelona

Esta nueva Monografia de la Fundacion Dr. Antonio Esteve recoge la
experiencia de diferentes profesionales sanitarios sobre el tratamien-
to del enfermo de cdncer, centrando especialmente la atencion en el

papel fundamental de las enfermeras y enfermeros.

La publicacion surge como resul-
tado de la Mesa redonda organi-
zada en noviembre de 2009 y que
reunio a profesionales expertos
de la medicina, la psicologia, la
bioética, la fisioterapia y la enfer-
meria. Su propdsito era analizar
como se interviene ante los pro-
blemas clinicos y las necesidades
del enfermo, consecuentes al cdn-
cer y a su tratamiento, desde la
perspectiva de la enfermeria.

El libro arranca con el tratamien-
to de dos de los cdnceres de mds
prevalencia y mayor impacto en
nuestro entorno, el de mama y el
de pulmdn, para dar paso des-
pués al abordaje de los cuidados
durante la quimioterapia, el
dolor, la desnutricion, la rehabili-
tacion tras el vaciamiento axilar,
los dilemas bioéticos y los cuida-
dos paliativos. Todo ello analizan-
do cdmo la enfermeria desempe-
Aa su papel, orientado a colabo-
rar en la curacion y en la ayuda a
las personas para el logro de una
mejor calidad de vida y confort.
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