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fruto,  “Maracujá  de cobra” ,  “Mburu-
cuyá” ,  “Mburucuyá común”,  “Ocara” ,  
“Pasionar ia” ,  “P iogola”  ( ind ios p i la-
gás de Formosa) ,  “Umburucuya” .  Los 
nombres con a lus ión a  la  pasión de 
Jesucr isto,  son debidos a  la  compa-
ración,  de los procesos de la  corona 
con la  corona de espinas de Cr isto,  
las  c inco anteras,  con las c inco 
l lagas,  y  los tres est i los y  est igmas,  
con los tres c lavos,  e l  androginófo-
ro,  junto con la  porc ión l ibre de l  
androceo y  g ineceo,  con la  cruz (De-
g in ian i ,  2001) .  

 E l  uso más importante de P.  
caeru lea  en Amér ica de l  Sur  es como 
medic ina l  pero también se conoce e l  
uso de l  fruto para la  e laboración de 
mermeladas,  jugos,  he lados (Men-
diondo and Amela Garcia,  2005) ,  
crudos o en puchero (Degin ian i ,  
2001) .  También son inger idos por  los 
pájaros y  las hormigas.  Además,  se 
la  ut i l i za  como ornamenta l ,  para la  
formación de cercos,  g lor ietas,  y  
para sombra (Degin ian i ,  2001) .

 Durante s ig los las especies de 
Passiflora han s ido ut i l i zadas en me-
dic ina popular ,  especia lmente como 
sedantes y  ansio l í t icos.  En las ú l t i -
mas décadas han s ido explotadas 
por  las industr ias a l iment ic ia ,  farma-
céut ica y  cosmét ica (Correa et  a l . ,  
2006) .  La fami l ia  Passifloraceae está 
compuesta por  más de 630 especies 
agrupadas en 18 géneros de los 
cuales e l  género Passiflora se desta-
ca tanto por  e l  número de especies 
que lo  componen como por su impor-
tancia  económica (Deginani ,  2001) .  
Las especies de Passiflora fueron 
descubiertas en las mis iones espa-
ñolas a  Sudamérica.  Además de sus 
usos medic ina les,  son cu l t ivadas por  
sus frutos comest ib les y  otras son 
p lantas ornamenta les debido a  sus 
flores caracter íst icas.  Aunque la  
mayor cant idad de especies de Pas-
s iflora se encuentran en reg iones 
tropica les,  ex isten también  reg is-
tros en Ind ia,  China,  Austra l ia  y  las 
is las de l  Pacífico (Correa et  a l . ,  
2006) .
 

 Pass i f lo ra  caeru lea  L .  (Passiflora-
ceae)  es nat iva de Amér ica de l  Sur  y  
crece en Argent ina (F igura 1 ) ,  Brasi l ,  
Bol iv ia ,  Chi le ,  Paraguay y  Uruguay.  
E l  nombre caeru lea  se  debe a l  co lor  
azu l  de sus flores.  Se la  puede ha l lar  
desde e l  n ive l  de l  mar hasta los 1400 
m s.m.  Se ext iende sobre arbustos,  
h ierbas,  en cercos,  tap ia les,  or i l la  
de caminos,  v ías férreas,  cerros,  
is las,  tanto en zonas urbanas como 
rura les.  F lorece y  fruct ifica todo e l  
año,  con mayor intensidad entre 
set iembre y  mayo (Deginani ,  2001) ,  
Se la  conoce con los nombres comu-
nes de “pasiflora” ,  “mburucuyá” ,  “flor  
de la  pasión”  (Toursark iss ian,  1980) ,  
“maracujá  laranja”  o  “maracujá  do 
mato”  (dos Reis  et  a l . ,  2018) ,  “B ir icu-
yá” , “Burucuyá” ,  “F lor  de cr isto” ,  
“F lor  de pasión” ,  “F lor  de la  pasión” ,  
“Granadi l la ” ,  por  la  forma de su 

PASSIFLORA CAERULEA,  FLOR DE 
LA PASIÓN, PASIONARIA AZUL 
O MBURUCUYÁ: una planta me-
dicinal  argentina para soñar

Carla Marrassini y Claudia Anesini
Universidad de Buenos Aires. Consejo Nacional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas. Instituto de la Química y Metabolismo del 
Fármaco (IQUIMEFA). Facultad de Farmacia y Bioquímica.
Junín 956, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina.

Figura 1. Distribución geográfica de Pass i f lo -
ra  caeru lea  en Argentina (Deginiani, 2001; 
Zuloaga y Morrone, 1999)
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buena d igest ión (A lonso y  Desmar-
chel ier ,  2005) .  P.  caeru lea  también 
es ut i l i zada para e l  tratamiento de 
a lgunas infecciones intest ina les:  la  
ra íz  y  hojas con ut i l i zadas como 
ant i-he lmínt icas y  una decocción de 
las hojas como vermífuga (Ratera y  
Ratera,  1980;  Toursark iss ian,  1980) .  
Además se la  ut i l i za  como agente 
ant i- inflamator io  (Soraru y  Bandoni ,  
1978) .  De los frutos se obt iene una 
bebida refrescante ind icada para 
combat ir  la  icter ic ia .  Se usa contra 
e l  escorbuto.  Además posee propie-
dades ca lmantes de los nerv ios y  
también es sedante (Ratera y  Ratera,  
1980) .  La infus ión de las flores se 
ut i l i za  comúnmente como sedante,  
est imulante cardíaco y  para d ismi-
nuir  la  presión arter ia l .  A lgunos em-
plean toda la  p lanta como té  o  en 
agua para e l  mate (Mart ínez Crovet-
to,  1981) .  La infus ión de las flores se 
bebe para combat ir  a l  a lcohol ismo y 
la  infus ión o e l  jarabe de la  ra íz  se 
bebe contra la  pu lmonía  (Lahi t te  et  
a l . ,  1998) .  En la  Tabla  1  se resumen 
los usos populares.

Tabla 1.  USOS MEDICINALES DE 

P. CAERULEA

CARACTERÍSTICAS BOTÁNICAS

 P.  caeru lea  es  una enredadera 
arbust iva de ta l lo  g labro provisto de 
zarc i l los que le  permiten trepar (Se-
ver in  et  a l . ,  2011) .  L iana de 2-10 m,  
con r izoma hor izonta l  largo y  ra íces 
gemíferas (Degin ian i ,  2001) .  Sus 
hojas son a l ternas,  de color  verde 
oscuro en la  cara super ior  y  g laucas 
en la  cara infer ior ,  por  lo  genera l  con 
c inco lóbulos profundos oblongos o 
l inear-oblongos.  Sus flores son de 
hasta 10 cm de d iámetro,  perfectas y  
so l i tar ias.  Cál iz  de 5 sépalos con 
apéndices en forma de cuernos,  
coro la  de 5 péta los verduzcos,  
corona de var ias ser ies de fi lamen-
tos color  púrpura en la  base,  azu l  en 
e l  áp ice y  b lanco en la  parte  media  
(Gupta,  1995) .  
 Su fruto es una baya naranja,  
esférica a el ipsoide y de un tamaño de 
4–6 × 3.5–4 cm, cuya pulpa es dulce, 
comestible,  y de coloración roja (dos 
Reis et al . ,  2018; Deginani,  2001).  

USOS EN MEDICINA POPULAR

 La infusión de sus hojas y flores ha 
sido ut i l izada tradicionalmente para 
combatir  los estados de ansiedad, 
tensión nerviosa e insomnio.  También 
se reportan otros usos etnomedici-
nales:  diurét ico (parte aérea y 
frutos),  espasmol í t ico (parte aérea),  
eupéptico (decocción del  fruto),  ant i-
helmínt ico (hoja o raíz) ,  regulador del  
c ic lo menstrual  (raíz) ,  ant iconceptivo 
(raíz) ,  ant i ictér ico (frutos u hojas),  
ant iescorbút ico (frutos),  ant i infec-
cioso urinario (frutos),  ant i tusivo y 
ant iasmático (parte aérea) (Gupta,  
1995; Severin et  a l . ,  2011) .

 Se la  ha ut i l i zado comúnmente 
como sedante,  contra e l  insomnio y  
como ant ih ipertensiva y  d iurét ica 
(Ratera y  Ratera,  1980;  Soraru y  
Bandoni ,  1978;  Dhawan et  a l .  ,2004) .  
Las hojas se ut i l i zan para la  d isente-
r ía ,  la  parte  aérea como agente ant i-
espasmódico (Toursark iss ian,  1980)  
y  sus frutos son ut i l i zados como 
agentes eupépt icos para tener  una 

g ía  cuando persiste en e l  t iempo y 
desencadena d i ferentes efectos 
como nerv iosismo,  taquicardia,  
mareos,  sensación de fa l ta  de a ire  
entre otros.  En cuanto a su mecanis-
mo es producida por un desequi l ibr io  
en e l  s istema GABAérgico.  En este 
s istema e l  ác ido  γ  aminobut ír ico 
(GABA)  actúa como neurotransmisor 
inh ib i tor io,  depr imiendo las funcio-
nes del  SNC por interaccionar con su 
receptor y  poster ior  apertura de 
canales de c loruro.  Estas ú l t imas 
acciones l levan a  la  h iperpolar iza-
c ión  y  a  una d isminución de las fun-
ciones centra les.  E l  receptor  GA-
BAérgico presenta moduladores 
a lostér icos como los receptores a 
benzodiacepinas (muy ut i l i zadas 
para e l  tratamiento de la  ansiedad) .  
Los compuestos que se unen a este 
receptor son capaces de aumentar  la  
apertura del  canal  de c loruros y  
potenciar  los efectos GABAérgicos 
conduciendo a un estado de re la ja-
c ión,  sedación e h ipnosis.  En un 
estudio c ient ífico se observó que 
cr is ina,  un flavonoide presente en 
Pass i f lo ra ,  se une a receptores ben-
zodiacepín icos centra les y  per i fér i-
cos,  lo  que expl icar ía  su efecto 
sedante y  ansio l í t ico.  Por otro lado,  
se v io  que admin istrado a ratones,  
ev i ta  las convuls iones inducidas por 
pent i leneterazol ,  un antagonista del  
receptor  de benzodiacepinas centra l  
mediante un efecto miore la jante (Me-
dina et  a l . ,  1990) .   Además se com-
probó en ratones que un extracto 
acuoso de Pass i f lo ra  caeru lea ,  con-
tenida en Mel ipass®,  de l  laborator io  
Knop de Sant iago de Chi le  ind icado 
para e l  tratamiento de trastornos 
nerv iosos como ansiedad,  estrés y  
colon i rr i table,  producía  menores 
n ive les de cort icoesterona en 
p lasma,  un b iomarcador muy asocia-
do a l  estrés (Fe l iú-Hemmelmann et  
a l . ,  2013) .

Propiedades beneficiosas sobre 
la col it is

 La col i t is  es la  inflamación del  
revest imiento interno del  co lon.  
Según los s íntomas,  la  col i t is  se c la-
s ifica en u lcerosa,  enfermedad de 
Crohn,  pseudomembranosa e isqué-

dos de la  apigenina (por e jemplo:  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do-7-Oglucosido,  apigenina 6-C-g lu-
cosido-8-C -pentos ido-7-O g lucosido,  
apigenina O-deoxyhexosylg lucosido ,  
apigenina6,  8-di-C-g lucosido-7-O-
g lucosido,  apigenina-6-Crhamnosi l
-8-C-arabinosido,  apigenina-7-O-d i-
g lucósido,  v i tex ina,  v i tex ina-2”-O-
g lucosido,  v i tex ina-2”-O-x i lós ido,  
isovi tex ina,  schaftosido,  isochafto-
s ido,  v i tex ina 6"-O-g lucosido,  apige-
nina 6,8-di-C-pentosido,  v i tex ina 
6"-O-pentosido,  apigenina 6-C-pen-
tosido-8-C-g lucosido,  apigenina 6-C
deoxyhexosido-8-C-pentosido,  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do,  v i tex ina 2"-O-g lucosido,  apigeni-
na 6-C-[2"-O-deoxyhexoside]-pento-
s ido,  apigenina 6-C-[6"-acety l-2"-O
-deoxyhexosido]-g lucosido,  apigeni-
na-6-C -deoxyhexos ido-7-O -g lucos i -
do)  y  luteol ina (por e jemplo:  luteol i -
na-6,8-di-C-g lucosido,  or ient ina,
 or ient ina-2”-O-rhamnosido,  or ient i-
na-2¨-O-x i lós ido,  isoor ient ina,  luteo-
l ina 6-C-pentosido-8-C-g lucosido,  
luteol ina 7-O-deoxyhexosyldeoxyhe-
xosido 3'-O-g lucosioe)  y  g lucósido 
de ácido cafe ico (Ozarowski  y  Th iem,  
2013;  Hadas et  a l . ,  2016) .

 En hojas de P.  caeru lea  se ident ifi-
caron a lca lo ides harmano y harmina 
(Abourashed et  l . ,  2003) .  También se 
ha reportado la  presencia de g l icósi-
dos c ianogénicos (Seig ler  et  a l . ,  
1982) .

 E l  jugo de P.  caeru lea  presenta 
flavonoides (epiga locatequin ga lato y  
quercet ina) ,  carotenoides,  entre los 
cuales l icopeno es e l  mayor i tar io,  
α-caroteno,  β-caroteno y provi tami-
na A  (dos Reis  et  a l . ,  2018) .

ACTIVIDAD FARMACOLÓGICA: 
ESTUDIOS CIENTÍFICOS

Actividad en el  sistema nervioso 
central  (SNC)

 Uno de los efectos estudiados en 
Pass i f lo ra  es e l  efecto ansio l í t ico-  
sedante y  ant iconvuls ivante.  La 
ansiedad es una respuesta a l  pe l igro 
o a  una amenaza.  S in  embargo,  
puede transformarse en una pato lo-

a los pulmones,  e l  cerebro o a  otros 
órganos.  Uno de los tratamientos 
más comunes es la  admin istración de 
metronidazol ,  ant ib iót ico que produ-
ce graves efectos adversos.  Estu-
dios c ient íficos demostraron que un 
extracto etanól ico de las hojas y  
ca l los de P.  caeru lea   presenta act i-
v idad moderada amebic ida y  ame-
bostát ica en concentraciones de 4 a  
12 mg/mL.  Las concentraciones más 
a l tas resul taron amebic idas o trans-
formaron trofozoi tos a quistes (un 
trofozoí to es la  forma vegetat iva 
act ivada que se a l imenta —general-
mente por fagocitosis— y se repro-
duce,  a  d i ferencia del  qu iste que es 
la  forma vegetat iva infectante y  de 
resistencia,  en e l  c ic lo  de v ida de los 
microorganismos protozoar ios) .  Las 
concentraciones más bajas reduje-
ron la  pro l i feración de la  ameba,  es 
decir  tuv ieron efecto amebostat ico 
(Hadas et  a l . ,  2016) .

TOXICIDAD

 En un estudio sobre evaluación de 
la  tox ic idad,  un extracto etanól ico de 
P.  caeru lea  admin istrado de forma 
aguda a ratas en dosis  hasta tres 
veces mayores a aquel las ut i l i zadas 
en la  medic ina popular  argent ina no 
produjo tox ic idad aguda n i  n ingún 
efecto adverso en cuanto a l  compor-
tamiento.  S in  embargo,  la  admin is-
tración por v ía  ora l  de manera pro-
longada produjo a l teraciones pers is-
tentes en e l  comportamiento que se 
suponen están re lac ionadas con la  
presencia de a lca lo ides (Zacchino et  
a l . ,  1997) .

INTERACCIONES MEDICAMEN-
TOSAS, CONTRAINDICACIONES, 
EFECTOS ADVERSOS Y PRECAU-
CIONES DE PASSIFLORA S.P.

Interacciones medicamentosas

 La pasiflora puede potenciar  e l  
efecto producido por barbi túr icos y  
morfina.  E l  uso concomitante de 
pasionar ia  con a lcohol  y  ant ih istamí-
n icos,  puede potenciar  su efecto.  La 
pasiflora podr ía  a l terar  parcia lmente 
la  acción de anfetaminas y benzodia-

mica.  S in  embargo,  los t ipos más 
comunes son la  col i t is  u lcerosa y la  
enfermedad de Crohn que se desa-
rro l lan con un gran proceso inflama-
tor io.  La col i t is  puede ser  or ig inada 
por infecciones,  como las provoca-
das por v irus,  parási tos o una intox i-
cación a l imentar ia  debida a bacte-
r ias.  Entre los s íntomas y s ignos de 
la  col i t is  se pueden nombrar dolor  e  
h inchazón abdominal ,  heces con 
sangre,  escalofr íos,  ganas constan-
tes de tener deposic iones,  deshidra-
tación,  d iarrea,  fiebre,  pérdida del  
apet i to  y  debi l idad.  

 La col i t is  exper imenta l  puede 
inducirse en animales de laborator io,  
mediante la  admin istración de 
enemas intracolónicos de ácido acé-
t ico,  ác ido tr in i trobenzenosulfónico 
(TNBS)/Etanol  y  Oxazolona.  Se v io  en 
ratones con col i t is  inducida por 
ácido acét ico,  que un extracto eta-
nól ico de P.  caeru lea  redujo s ign ifi-
cat ivamente la  re lac ión peso/ longi-
tud,  las les iones macroscópicas,  la  
l ipoperoxidación,  medida como pro-
ducción de especies react ivas a l  
ác ido t iobarbi túr ico (TBARs)   y  e l  
daño microscópico t isu lar ,  todos 
indic ios de la  act iv idad ant i- inflama-
tor ia  e jerc ida por la  p lanta.  Además,  
e l  extracto d isminuyó s ign ificat iva-
mente la  cant idad de deposic iones 
acuosas en e l  modelo de d iarrea 
inducida por acei te  de castor.  Tam-
bién antagonizó la  contracción del  
yeyuno inducida por ácido acét ico.  
E l  extracto mostró act iv idad ant i- in-
flamator ia,  ant id iarre ica y  espasmo-
l í t ica en modelos pre-c l ín icos (Anzoi-
ze et  a l . ,  2016) .

Actividad contra amebiasis

 La amebiasis  es una infección 
intest ina l  causada por e l  parási to 
microscópico Entamoeba  h is to ly t ica .   
E .  h is t io l y t i ca  puede v iv ir  en e l  intes-
t ino grueso (colon)  s in  causar le  daño 
pero en a lgunos casos,  invade la  
pared del  co lon y  causa col i t is ,  
d isenter ía  aguda o d iarrea prolonga-
da (crónica) .  La infección puede 
también d iseminarse a través del  
torrente sanguíneo a l  h ígado.  En 
raras ocasiones,  se puede propagar 

las partes aéreas desecadas,  reco-
lectadas durante e l  per íodo de flora-
ción,  de Pass i f lo ra  caeru lea  L .  (Pas-
sifloraceae) .  Debe contener no 
menos de 1 ,5 por c iento de flavonoi-
des tota les expresados como isovi-
tex ina calcu lados sobre la  droga 
desecada”  (Pr imer Suplemento F.A. ,  
2018) .  A  su vez esto d io  sustento a la  
apar ic ión de numerosos preparados 
en e l  mercado en base a especies de 
Pass i f lo ra ,  aunque todavía s iguen 
s iendo más numerosos los prepara-
dos con Pass i f lo ra  i ncarnata  en com-
paración con los de Pass i f lo ra  caeru -
lea .  Estos preparados son comercia-
l izados como medicamentos herba-
r ios,  especia l idades medic ina les,  
suplemento d ietar ios y  como cosmé-
t icos tanto en Argent ina como en 
otros países.  P.  caeru lea  forma parte 
de la  base de datos de ingredientes 
cosmét icos:  e l  extracto de flores se 
ut i l i za  como h idratante de la  p ie l  (Co-
sIng,  2021) .  En la Tabla 2 presenta-
mos algunos ejemplos de medicamen-
tos herbarios y especial idades medi-
cinales con especies de Passi f lora  
que se comercial izan en Argent ina.  

Tabla 2.  ALGUNOS MEDICAMEN-
TOS HERBARIOS Y ESPECIALI-
DADES MEDICINALES EN BASE A 
ESPECIES DE PASSIFLORA CO-
MERCIALIZADOS EN ARGENTINA  

cepinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Efectos adversos

 Raramente pueden ocurr ir  náu-
seas,  vómitos,  cefa leas,  taquicardia,  
somnolencia,  estados de confusión.  
Se han informado pocos reportes de 
reacciones a lérg icas,  asma,  i rr i ta-
c ión de los senos paranasales,  erup-
ción cutánea ( “rash” )  y  vascul i t is  con 
e l  uso de productos de pasiflora 
(ANMAT:  AGREGADO VI I I  MEDICA-
MENTOS FITOTERÁPICOSPROYECTO 
INAME/ANMAT 2009).

Precauciones en el  uso

 No es recomendado su uso en me-
nores de 12 años,  por fa l ta  de estu-
dios que avalen su segur idad.  No se 
recomienda su uso junto a bebidas 
a lcohól icas.  Puede d isminuir  la  habi-
l idad para conducir  y /o manejar  má-
quinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Contraindicaciones

 No se recomienda su uso durante 
e l  embarazo y la  lactancia por la  pre-
sencia de a lca lo ides en su composi-
c ión como e l  harmano que ha demos-
trado ser  una sustancia est imulante 
uter ina en animales.

 No se recomienda e l  uso en n iños 
menores de 12 años o en casos de 
h ipersensib i l idad a cualquiera de los 
pr inc ip ios act ivos.  (ANMAT:  AGREGA-
DO VI I I  MEDICAMENTOS FITOTERÁPI-
COSPROYECTO INAME/ANMAT 2009).

MEDICAMENTOS HERBARIOS, 
ESPECIALIDADES MEDICINA-
LES, SUPLEMENTOS DIETARIOS 
Y COSMÉTICOS EN BASE A PAS-
SIFLORA S.P .

 Los estudios c ient íficos fitoquími-
cos y farmacológicos real izados 
sobre P.  caeru lea  l levaron a que   se 
inc luya una monograf ía  en la  Farma-
copea Argent ina en cuya definic ión 
d ice “Pasionar ia  está const i tu ida por 

COMPUESTOS IDENTIFICADOS
 
 En hojas de  P .  caeru lea  se encon-
traron fundamentalmente los flavo-
noides:  rut ina,  v itexina,  or ient ina e 
isoorient ina (Pereira et  a l . ,  2004).  
Además, se describieron en la espe-
cie g l icósidos de flavonoides, deriva-
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gía  cuando persiste en e l  t iempo y 
desencadena d i ferentes efectos 
como nerv iosismo,  taquicardia,  
mareos,  sensación de fa l ta  de a ire  
entre otros.  En cuanto a su mecanis-
mo es producida por un desequi l ibr io  
en e l  s istema GABAérgico.  En este 
s istema e l  ác ido  γ  aminobut ír ico 
(GABA)  actúa como neurotransmisor 
inh ib i tor io,  depr imiendo las funcio-
nes del  SNC por interaccionar con su 
receptor y  poster ior  apertura de 
canales de c loruro.  Estas ú l t imas 
acciones l levan a  la  h iperpolar iza-
c ión  y  a  una d isminución de las fun-
ciones centra les.  E l  receptor  GA-
BAérgico presenta moduladores 
a lostér icos como los receptores a 
benzodiacepinas (muy ut i l i zadas 
para e l  tratamiento de la  ansiedad) .  
Los compuestos que se unen a este 
receptor son capaces de aumentar  la  
apertura del  canal  de c loruros y  
potenciar  los efectos GABAérgicos 
conduciendo a un estado de re la ja-
c ión,  sedación e h ipnosis.  En un 
estudio c ient ífico se observó que 
cr is ina,  un flavonoide presente en 
Pass i f lo ra ,  se une a receptores ben-
zodiacepín icos centra les y  per i fér i-
cos,  lo  que expl icar ía  su efecto 
sedante y  ansio l í t ico.  Por otro lado,  
se v io  que admin istrado a ratones,  
ev i ta  las convuls iones inducidas por 
pent i leneterazol ,  un antagonista del  
receptor  de benzodiacepinas centra l  
mediante un efecto miore la jante (Me-
dina et  a l . ,  1990) .   Además se com-
probó en ratones que un extracto 
acuoso de Pass i f lo ra  caeru lea ,  con-
tenida en Mel ipass®,  de l  laborator io  
Knop de Sant iago de Chi le  ind icado 
para e l  tratamiento de trastornos 
nerv iosos como ansiedad,  estrés y  
colon i rr i table,  producía  menores 
n ive les de cort icoesterona en 
p lasma,  un b iomarcador muy asocia-
do a l  estrés (Fe l iú-Hemmelmann et  
a l . ,  2013) .

Propiedades beneficiosas sobre 
la col it is

 La col i t is  es la  inflamación del  
revest imiento interno del  co lon.  
Según los s íntomas,  la  col i t is  se c la-
s ifica en u lcerosa,  enfermedad de 
Crohn,  pseudomembranosa e isqué-

dos de la  apigenina (por e jemplo:  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do-7-Oglucosido,  apigenina 6-C-g lu-
cosido-8-C -pentos ido-7-O g lucosido,  
apigenina O-deoxyhexosylg lucosido ,  
apigenina6,  8-di-C-g lucosido-7-O-
g lucosido,  apigenina-6-Crhamnosi l
-8-C-arabinosido,  apigenina-7-O-d i-
g lucósido,  v i tex ina,  v i tex ina-2”-O-
g lucosido,  v i tex ina-2”-O-x i lós ido,  
isovi tex ina,  schaftosido,  isochafto-
s ido,  v i tex ina 6"-O-g lucosido,  apige-
nina 6,8-di-C-pentosido,  v i tex ina 
6"-O-pentosido,  apigenina 6-C-pen-
tosido-8-C-g lucosido,  apigenina 6-C
deoxyhexosido-8-C-pentosido,  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do,  v i tex ina 2"-O-g lucosido,  apigeni-
na 6-C-[2"-O-deoxyhexoside]-pento-
s ido,  apigenina 6-C-[6"-acety l-2"-O
-deoxyhexosido]-g lucosido,  apigeni-
na-6-C -deoxyhexos ido-7-O -g lucos i -
do)  y  luteol ina (por e jemplo:  luteol i -
na-6,8-di-C-g lucosido,  or ient ina,
 or ient ina-2”-O-rhamnosido,  or ient i-
na-2¨-O-x i lós ido,  isoor ient ina,  luteo-
l ina 6-C-pentosido-8-C-g lucosido,  
luteol ina 7-O-deoxyhexosyldeoxyhe-
xosido 3'-O-g lucosioe)  y  g lucósido 
de ácido cafe ico (Ozarowski  y  Th iem,  
2013;  Hadas et  a l . ,  2016) .

 En hojas de P.  caeru lea  se ident ifi-
caron a lca lo ides harmano y harmina 
(Abourashed et  l . ,  2003) .  También se 
ha reportado la  presencia de g l icósi-
dos c ianogénicos (Seig ler  et  a l . ,  
1982) .

 E l  jugo de P.  caeru lea  presenta 
flavonoides (epiga locatequin ga lato y  
quercet ina) ,  carotenoides,  entre los 
cuales l icopeno es e l  mayor i tar io,  
α-caroteno,  β-caroteno y provi tami-
na A  (dos Reis  et  a l . ,  2018) .

ACTIVIDAD FARMACOLÓGICA: 
ESTUDIOS CIENTÍFICOS

Actividad en el  sistema nervioso 
central  (SNC)

 Uno de los efectos estudiados en 
Pass i f lo ra  es e l  efecto ansio l í t ico-  
sedante y  ant iconvuls ivante.  La 
ansiedad es una respuesta a l  pe l igro 
o a  una amenaza.  S in  embargo,  
puede transformarse en una pato lo-

a los pulmones,  e l  cerebro o a  otros 
órganos.  Uno de los tratamientos 
más comunes es la  admin istración de 
metronidazol ,  ant ib iót ico que produ-
ce graves efectos adversos.  Estu-
dios c ient íficos demostraron que un 
extracto etanól ico de las hojas y  
ca l los de P.  caeru lea   presenta act i-
v idad moderada amebic ida y  ame-
bostát ica en concentraciones de 4 a  
12 mg/mL.  Las concentraciones más 
a l tas resul taron amebic idas o trans-
formaron trofozoi tos a quistes (un 
trofozoí to es la  forma vegetat iva 
act ivada que se a l imenta —general-
mente por fagocitosis— y se repro-
duce,  a  d i ferencia del  qu iste que es 
la  forma vegetat iva infectante y  de 
resistencia,  en e l  c ic lo  de v ida de los 
microorganismos protozoar ios) .  Las 
concentraciones más bajas reduje-
ron la  pro l i feración de la  ameba,  es 
decir  tuv ieron efecto amebostat ico 
(Hadas et  a l . ,  2016) .

TOXICIDAD

 En un estudio sobre evaluación de 
la  tox ic idad,  un extracto etanól ico de 
P.  caeru lea  admin istrado de forma 
aguda a ratas en dosis  hasta tres 
veces mayores a aquel las ut i l i zadas 
en la  medic ina popular  argent ina no 
produjo tox ic idad aguda n i  n ingún 
efecto adverso en cuanto a l  compor-
tamiento.  S in  embargo,  la  admin is-
tración por v ía  ora l  de manera pro-
longada produjo a l teraciones pers is-
tentes en e l  comportamiento que se 
suponen están re lac ionadas con la  
presencia de a lca lo ides (Zacchino et  
a l . ,  1997) .

INTERACCIONES MEDICAMEN-
TOSAS, CONTRAINDICACIONES, 
EFECTOS ADVERSOS Y PRECAU-
CIONES DE PASSIFLORA S.P.

Interacciones medicamentosas

 La pasiflora puede potenciar  e l  
efecto producido por barbi túr icos y  
morfina.  E l  uso concomitante de 
pasionar ia  con a lcohol  y  ant ih istamí-
n icos,  puede potenciar  su efecto.  La 
pasiflora podr ía  a l terar  parcia lmente 
la  acción de anfetaminas y benzodia-

mica.  S in  embargo,  los t ipos más 
comunes son la  col i t is  u lcerosa y la  
enfermedad de Crohn que se desa-
rro l lan con un gran proceso inflama-
tor io.  La col i t is  puede ser  or ig inada 
por infecciones,  como las provoca-
das por v irus,  parási tos o una intox i-
cación a l imentar ia  debida a bacte-
r ias.  Entre los s íntomas y s ignos de 
la  col i t is  se pueden nombrar dolor  e  
h inchazón abdominal ,  heces con 
sangre,  escalofr íos,  ganas constan-
tes de tener deposic iones,  deshidra-
tación,  d iarrea,  fiebre,  pérdida del  
apet i to  y  debi l idad.  

 La col i t is  exper imenta l  puede 
inducirse en animales de laborator io,  
mediante la  admin istración de 
enemas intracolónicos de ácido acé-
t ico,  ác ido tr in i trobenzenosulfónico 
(TNBS)/Etanol  y  Oxazolona.  Se v io  en 
ratones con col i t is  inducida por 
ácido acét ico,  que un extracto eta-
nól ico de P.  caeru lea  redujo s ign ifi-
cat ivamente la  re lac ión peso/ longi-
tud,  las les iones macroscópicas,  la  
l ipoperoxidación,  medida como pro-
ducción de especies react ivas a l  
ác ido t iobarbi túr ico (TBARs)   y  e l  
daño microscópico t isu lar ,  todos 
indic ios de la  act iv idad ant i- inflama-
tor ia  e jerc ida por la  p lanta.  Además,  
e l  extracto d isminuyó s ign ificat iva-
mente la  cant idad de deposic iones 
acuosas en e l  modelo de d iarrea 
inducida por acei te  de castor.  Tam-
bién antagonizó la  contracción del  
yeyuno inducida por ácido acét ico.  
E l  extracto mostró act iv idad ant i- in-
flamator ia,  ant id iarre ica y  espasmo-
l í t ica en modelos pre-c l ín icos (Anzoi-
ze et  a l . ,  2016) .

Actividad contra amebiasis

 La amebiasis  es una infección 
intest ina l  causada por e l  parási to 
microscópico Entamoeba  h is to ly t ica .   
E .  h is t io l y t i ca  puede v iv ir  en e l  intes-
t ino grueso (colon)  s in  causar le  daño 
pero en a lgunos casos,  invade la  
pared del  co lon y  causa col i t is ,  
d isenter ía  aguda o d iarrea prolonga-
da (crónica) .  La infección puede 
también d iseminarse a través del  
torrente sanguíneo a l  h ígado.  En 
raras ocasiones,  se puede propagar 

las partes aéreas desecadas,  reco-
lectadas durante e l  per íodo de flora-
ción,  de Pass i f lo ra  caeru lea  L .  (Pas-
sifloraceae) .  Debe contener no 
menos de 1 ,5 por c iento de flavonoi-
des tota les expresados como isovi-
tex ina calcu lados sobre la  droga 
desecada”  (Pr imer Suplemento F.A. ,  
2018) .  A  su vez esto d io  sustento a la  
apar ic ión de numerosos preparados 
en e l  mercado en base a especies de 
Pass i f lo ra ,  aunque todavía s iguen 
s iendo más numerosos los prepara-
dos con Pass i f lo ra  i ncarnata  en com-
paración con los de Pass i f lo ra  caeru -
lea .  Estos preparados son comercia-
l izados como medicamentos herba-
r ios,  especia l idades medic ina les,  
suplemento d ietar ios y  como cosmé-
t icos tanto en Argent ina como en 
otros países.  P.  caeru lea  forma parte 
de la  base de datos de ingredientes 
cosmét icos:  e l  extracto de flores se 
ut i l i za  como h idratante de la  p ie l  (Co-
sIng,  2021) .  En la Tabla 2 presenta-
mos algunos ejemplos de medicamen-
tos herbarios y especial idades medi-
cinales con especies de Passi f lora  
que se comercial izan en Argent ina.  

Tabla 2.  ALGUNOS MEDICAMEN-
TOS HERBARIOS Y ESPECIALI-
DADES MEDICINALES EN BASE A 
ESPECIES DE PASSIFLORA CO-
MERCIALIZADOS EN ARGENTINA  

cepinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Efectos adversos

 Raramente pueden ocurr ir  náu-
seas,  vómitos,  cefa leas,  taquicardia,  
somnolencia,  estados de confusión.  
Se han informado pocos reportes de 
reacciones a lérg icas,  asma,  i rr i ta-
c ión de los senos paranasales,  erup-
ción cutánea ( “rash” )  y  vascul i t is  con 
e l  uso de productos de pasiflora 
(ANMAT:  AGREGADO VI I I  MEDICA-
MENTOS FITOTERÁPICOSPROYECTO 
INAME/ANMAT 2009).

Precauciones en el  uso

 No es recomendado su uso en me-
nores de 12 años,  por fa l ta  de estu-
dios que avalen su segur idad.  No se 
recomienda su uso junto a bebidas 
a lcohól icas.  Puede d isminuir  la  habi-
l idad para conducir  y /o manejar  má-
quinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Contraindicaciones

 No se recomienda su uso durante 
e l  embarazo y la  lactancia por la  pre-
sencia de a lca lo ides en su composi-
c ión como e l  harmano que ha demos-
trado ser  una sustancia est imulante 
uter ina en animales.

 No se recomienda e l  uso en n iños 
menores de 12 años o en casos de 
h ipersensib i l idad a cualquiera de los 
pr inc ip ios act ivos.  (ANMAT:  AGREGA-
DO VI I I  MEDICAMENTOS FITOTERÁPI-
COSPROYECTO INAME/ANMAT 2009).

MEDICAMENTOS HERBARIOS, 
ESPECIALIDADES MEDICINA-
LES, SUPLEMENTOS DIETARIOS 
Y COSMÉTICOS EN BASE A PAS-
SIFLORA S.P .

 Los estudios c ient íficos fitoquími-
cos y farmacológicos real izados 
sobre P.  caeru lea  l levaron a que   se 
inc luya una monograf ía  en la  Farma-
copea Argent ina en cuya definic ión 
d ice “Pasionar ia  está const i tu ida por 
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gía  cuando persiste en e l  t iempo y 
desencadena d i ferentes efectos 
como nerv iosismo,  taquicardia,  
mareos,  sensación de fa l ta  de a ire  
entre otros.  En cuanto a su mecanis-
mo es producida por un desequi l ibr io  
en e l  s istema GABAérgico.  En este 
s istema e l  ác ido  γ  aminobut ír ico 
(GABA)  actúa como neurotransmisor 
inh ib i tor io,  depr imiendo las funcio-
nes del  SNC por interaccionar con su 
receptor y  poster ior  apertura de 
canales de c loruro.  Estas ú l t imas 
acciones l levan a  la  h iperpolar iza-
c ión  y  a  una d isminución de las fun-
ciones centra les.  E l  receptor  GA-
BAérgico presenta moduladores 
a lostér icos como los receptores a 
benzodiacepinas (muy ut i l i zadas 
para e l  tratamiento de la  ansiedad) .  
Los compuestos que se unen a este 
receptor son capaces de aumentar  la  
apertura del  canal  de c loruros y  
potenciar  los efectos GABAérgicos 
conduciendo a un estado de re la ja-
c ión,  sedación e h ipnosis.  En un 
estudio c ient ífico se observó que 
cr is ina,  un flavonoide presente en 
Pass i f lo ra ,  se une a receptores ben-
zodiacepín icos centra les y  per i fér i-
cos,  lo  que expl icar ía  su efecto 
sedante y  ansio l í t ico.  Por otro lado,  
se v io  que admin istrado a ratones,  
ev i ta  las convuls iones inducidas por 
pent i leneterazol ,  un antagonista del  
receptor  de benzodiacepinas centra l  
mediante un efecto miore la jante (Me-
dina et  a l . ,  1990) .   Además se com-
probó en ratones que un extracto 
acuoso de Pass i f lo ra  caeru lea ,  con-
tenida en Mel ipass®,  de l  laborator io  
Knop de Sant iago de Chi le  ind icado 
para e l  tratamiento de trastornos 
nerv iosos como ansiedad,  estrés y  
colon i rr i table,  producía  menores 
n ive les de cort icoesterona en 
p lasma,  un b iomarcador muy asocia-
do a l  estrés (Fe l iú-Hemmelmann et  
a l . ,  2013) .

Propiedades beneficiosas sobre 
la col it is

 La col i t is  es la  inflamación del  
revest imiento interno del  co lon.  
Según los s íntomas,  la  col i t is  se c la-
s ifica en u lcerosa,  enfermedad de 
Crohn,  pseudomembranosa e isqué-

dos de la  apigenina (por e jemplo:  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do-7-Oglucosido,  apigenina 6-C-g lu-
cosido-8-C -pentos ido-7-O g lucosido,  
apigenina O-deoxyhexosylg lucosido ,  
apigenina6,  8-di-C-g lucosido-7-O-
g lucosido,  apigenina-6-Crhamnosi l
-8-C-arabinosido,  apigenina-7-O-d i-
g lucósido,  v i tex ina,  v i tex ina-2”-O-
g lucosido,  v i tex ina-2”-O-x i lós ido,  
isovi tex ina,  schaftosido,  isochafto-
s ido,  v i tex ina 6"-O-g lucosido,  apige-
nina 6,8-di-C-pentosido,  v i tex ina 
6"-O-pentosido,  apigenina 6-C-pen-
tosido-8-C-g lucosido,  apigenina 6-C
deoxyhexosido-8-C-pentosido,  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do,  v i tex ina 2"-O-g lucosido,  apigeni-
na 6-C-[2"-O-deoxyhexoside]-pento-
s ido,  apigenina 6-C-[6"-acety l-2"-O
-deoxyhexosido]-g lucosido,  apigeni-
na-6-C -deoxyhexos ido-7-O -g lucos i -
do)  y  luteol ina (por e jemplo:  luteol i -
na-6,8-di-C-g lucosido,  or ient ina,
 or ient ina-2”-O-rhamnosido,  or ient i-
na-2¨-O-x i lós ido,  isoor ient ina,  luteo-
l ina 6-C-pentosido-8-C-g lucosido,  
luteol ina 7-O-deoxyhexosyldeoxyhe-
xosido 3'-O-g lucosioe)  y  g lucósido 
de ácido cafe ico (Ozarowski  y  Th iem,  
2013;  Hadas et  a l . ,  2016) .

 En hojas de P.  caeru lea  se ident ifi-
caron a lca lo ides harmano y harmina 
(Abourashed et  l . ,  2003) .  También se 
ha reportado la  presencia de g l icósi-
dos c ianogénicos (Seig ler  et  a l . ,  
1982) .

 E l  jugo de P.  caeru lea  presenta 
flavonoides (epiga locatequin ga lato y  
quercet ina) ,  carotenoides,  entre los 
cuales l icopeno es e l  mayor i tar io,  
α-caroteno,  β-caroteno y provi tami-
na A  (dos Reis  et  a l . ,  2018) .

ACTIVIDAD FARMACOLÓGICA: 
ESTUDIOS CIENTÍFICOS

Actividad en el  sistema nervioso 
central  (SNC)

 Uno de los efectos estudiados en 
Pass i f lo ra  es e l  efecto ansio l í t ico-  
sedante y  ant iconvuls ivante.  La 
ansiedad es una respuesta a l  pe l igro 
o a  una amenaza.  S in  embargo,  
puede transformarse en una pato lo-
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a los pulmones,  e l  cerebro o a  otros 
órganos.  Uno de los tratamientos 
más comunes es la  admin istración de 
metronidazol ,  ant ib iót ico que produ-
ce graves efectos adversos.  Estu-
dios c ient íficos demostraron que un 
extracto etanól ico de las hojas y  
ca l los de P.  caeru lea   presenta act i-
v idad moderada amebic ida y  ame-
bostát ica en concentraciones de 4 a  
12 mg/mL.  Las concentraciones más 
a l tas resul taron amebic idas o trans-
formaron trofozoi tos a quistes (un 
trofozoí to es la  forma vegetat iva 
act ivada que se a l imenta —general-
mente por fagocitosis— y se repro-
duce,  a  d i ferencia del  qu iste que es 
la  forma vegetat iva infectante y  de 
resistencia,  en e l  c ic lo  de v ida de los 
microorganismos protozoar ios) .  Las 
concentraciones más bajas reduje-
ron la  pro l i feración de la  ameba,  es 
decir  tuv ieron efecto amebostat ico 
(Hadas et  a l . ,  2016) .

TOXICIDAD

 En un estudio sobre evaluación de 
la  tox ic idad,  un extracto etanól ico de 
P.  caeru lea  admin istrado de forma 
aguda a ratas en dosis  hasta tres 
veces mayores a aquel las ut i l i zadas 
en la  medic ina popular  argent ina no 
produjo tox ic idad aguda n i  n ingún 
efecto adverso en cuanto a l  compor-
tamiento.  S in  embargo,  la  admin is-
tración por v ía  ora l  de manera pro-
longada produjo a l teraciones pers is-
tentes en e l  comportamiento que se 
suponen están re lac ionadas con la  
presencia de a lca lo ides (Zacchino et  
a l . ,  1997) .

INTERACCIONES MEDICAMEN-
TOSAS, CONTRAINDICACIONES, 
EFECTOS ADVERSOS Y PRECAU-
CIONES DE PASSIFLORA S.P.

Interacciones medicamentosas

 La pasiflora puede potenciar  e l  
efecto producido por barbi túr icos y  
morfina.  E l  uso concomitante de 
pasionar ia  con a lcohol  y  ant ih istamí-
n icos,  puede potenciar  su efecto.  La 
pasiflora podr ía  a l terar  parcia lmente 
la  acción de anfetaminas y benzodia-

mica.  S in  embargo,  los t ipos más 
comunes son la  col i t is  u lcerosa y la  
enfermedad de Crohn que se desa-
rro l lan con un gran proceso inflama-
tor io.  La col i t is  puede ser  or ig inada 
por infecciones,  como las provoca-
das por v irus,  parási tos o una intox i-
cación a l imentar ia  debida a bacte-
r ias.  Entre los s íntomas y s ignos de 
la  col i t is  se pueden nombrar dolor  e  
h inchazón abdominal ,  heces con 
sangre,  escalofr íos,  ganas constan-
tes de tener deposic iones,  deshidra-
tación,  d iarrea,  fiebre,  pérdida del  
apet i to  y  debi l idad.  

 La col i t is  exper imenta l  puede 
inducirse en animales de laborator io,  
mediante la  admin istración de 
enemas intracolónicos de ácido acé-
t ico,  ác ido tr in i trobenzenosulfónico 
(TNBS)/Etanol  y  Oxazolona.  Se v io  en 
ratones con col i t is  inducida por 
ácido acét ico,  que un extracto eta-
nól ico de P.  caeru lea  redujo s ign ifi-
cat ivamente la  re lac ión peso/ longi-
tud,  las les iones macroscópicas,  la  
l ipoperoxidación,  medida como pro-
ducción de especies react ivas a l  
ác ido t iobarbi túr ico (TBARs)   y  e l  
daño microscópico t isu lar ,  todos 
indic ios de la  act iv idad ant i- inflama-
tor ia  e jerc ida por la  p lanta.  Además,  
e l  extracto d isminuyó s ign ificat iva-
mente la  cant idad de deposic iones 
acuosas en e l  modelo de d iarrea 
inducida por acei te  de castor.  Tam-
bién antagonizó la  contracción del  
yeyuno inducida por ácido acét ico.  
E l  extracto mostró act iv idad ant i- in-
flamator ia,  ant id iarre ica y  espasmo-
l í t ica en modelos pre-c l ín icos (Anzoi-
ze et  a l . ,  2016) .

Actividad contra amebiasis

 La amebiasis  es una infección 
intest ina l  causada por e l  parási to 
microscópico Entamoeba  h is to ly t ica .   
E .  h is t io l y t i ca  puede v iv ir  en e l  intes-
t ino grueso (colon)  s in  causar le  daño 
pero en a lgunos casos,  invade la  
pared del  co lon y  causa col i t is ,  
d isenter ía  aguda o d iarrea prolonga-
da (crónica) .  La infección puede 
también d iseminarse a través del  
torrente sanguíneo a l  h ígado.  En 
raras ocasiones,  se puede propagar 

las partes aéreas desecadas,  reco-
lectadas durante e l  per íodo de flora-
ción,  de Pass i f lo ra  caeru lea  L .  (Pas-
sifloraceae) .  Debe contener no 
menos de 1 ,5 por c iento de flavonoi-
des tota les expresados como isovi-
tex ina calcu lados sobre la  droga 
desecada”  (Pr imer Suplemento F.A. ,  
2018) .  A  su vez esto d io  sustento a la  
apar ic ión de numerosos preparados 
en e l  mercado en base a especies de 
Pass i f lo ra ,  aunque todavía s iguen 
s iendo más numerosos los prepara-
dos con Pass i f lo ra  i ncarnata  en com-
paración con los de Pass i f lo ra  caeru -
lea .  Estos preparados son comercia-
l izados como medicamentos herba-
r ios,  especia l idades medic ina les,  
suplemento d ietar ios y  como cosmé-
t icos tanto en Argent ina como en 
otros países.  P.  caeru lea  forma parte 
de la  base de datos de ingredientes 
cosmét icos:  e l  extracto de flores se 
ut i l i za  como h idratante de la  p ie l  (Co-
sIng,  2021) .  En la Tabla 2 presenta-
mos algunos ejemplos de medicamen-
tos herbarios y especial idades medi-
cinales con especies de Passi f lora  
que se comercial izan en Argent ina.  

Tabla 2.  ALGUNOS MEDICAMEN-
TOS HERBARIOS Y ESPECIALI-
DADES MEDICINALES EN BASE A 
ESPECIES DE PASSIFLORA CO-
MERCIALIZADOS EN ARGENTINA  

cepinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Efectos adversos

 Raramente pueden ocurr ir  náu-
seas,  vómitos,  cefa leas,  taquicardia,  
somnolencia,  estados de confusión.  
Se han informado pocos reportes de 
reacciones a lérg icas,  asma,  i rr i ta-
c ión de los senos paranasales,  erup-
ción cutánea ( “rash” )  y  vascul i t is  con 
e l  uso de productos de pasiflora 
(ANMAT:  AGREGADO VI I I  MEDICA-
MENTOS FITOTERÁPICOSPROYECTO 
INAME/ANMAT 2009).

Precauciones en el  uso

 No es recomendado su uso en me-
nores de 12 años,  por fa l ta  de estu-
dios que avalen su segur idad.  No se 
recomienda su uso junto a bebidas 
a lcohól icas.  Puede d isminuir  la  habi-
l idad para conducir  y /o manejar  má-
quinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Contraindicaciones

 No se recomienda su uso durante 
e l  embarazo y la  lactancia por la  pre-
sencia de a lca lo ides en su composi-
c ión como e l  harmano que ha demos-
trado ser  una sustancia est imulante 
uter ina en animales.

 No se recomienda e l  uso en n iños 
menores de 12 años o en casos de 
h ipersensib i l idad a cualquiera de los 
pr inc ip ios act ivos.  (ANMAT:  AGREGA-
DO VI I I  MEDICAMENTOS FITOTERÁPI-
COSPROYECTO INAME/ANMAT 2009).

MEDICAMENTOS HERBARIOS, 
ESPECIALIDADES MEDICINA-
LES, SUPLEMENTOS DIETARIOS 
Y COSMÉTICOS EN BASE A PAS-
SIFLORA S.P .

 Los estudios c ient íficos fitoquími-
cos y farmacológicos real izados 
sobre P.  caeru lea  l levaron a que   se 
inc luya una monograf ía  en la  Farma-
copea Argent ina en cuya definic ión 
d ice “Pasionar ia  está const i tu ida por 

en:  fda.gov/media/97868/download 
(Consul tada 23/12/2019) .

4.  Ministerio de Salud de Chi le.  
MinsaLcl.  [En l ínea].  Disponible en:  
https: / /auge.minsat.c l /problemasdes-
alud/ index (Consultada 23/12/2019).

5.  Inst i tuto de Salud Públ ica.  
Base de datos inst i tuc ional  GICONA.  
(Consul tada 23/12/2019) .

6.  Inst ituto de Salud Públ ica.  
Subdepartamento Farmacovigi lancia.  
Base de datos Nacional  de Farmaco-
vigi lancia RAM-ESAVI y REO-RAM. 
(Consultada 23/12/2019).



gía  cuando persiste en e l  t iempo y 
desencadena d i ferentes efectos 
como nerv iosismo,  taquicardia,  
mareos,  sensación de fa l ta  de a ire  
entre otros.  En cuanto a su mecanis-
mo es producida por un desequi l ibr io  
en e l  s istema GABAérgico.  En este 
s istema e l  ác ido  γ  aminobut ír ico 
(GABA)  actúa como neurotransmisor 
inh ib i tor io,  depr imiendo las funcio-
nes del  SNC por interaccionar con su 
receptor y  poster ior  apertura de 
canales de c loruro.  Estas ú l t imas 
acciones l levan a  la  h iperpolar iza-
c ión  y  a  una d isminución de las fun-
ciones centra les.  E l  receptor  GA-
BAérgico presenta moduladores 
a lostér icos como los receptores a 
benzodiacepinas (muy ut i l i zadas 
para e l  tratamiento de la  ansiedad) .  
Los compuestos que se unen a este 
receptor son capaces de aumentar  la  
apertura del  canal  de c loruros y  
potenciar  los efectos GABAérgicos 
conduciendo a un estado de re la ja-
c ión,  sedación e h ipnosis.  En un 
estudio c ient ífico se observó que 
cr is ina,  un flavonoide presente en 
Pass i f lo ra ,  se une a receptores ben-
zodiacepín icos centra les y  per i fér i-
cos,  lo  que expl icar ía  su efecto 
sedante y  ansio l í t ico.  Por otro lado,  
se v io  que admin istrado a ratones,  
ev i ta  las convuls iones inducidas por 
pent i leneterazol ,  un antagonista del  
receptor  de benzodiacepinas centra l  
mediante un efecto miore la jante (Me-
dina et  a l . ,  1990) .   Además se com-
probó en ratones que un extracto 
acuoso de Pass i f lo ra  caeru lea ,  con-
tenida en Mel ipass®,  de l  laborator io  
Knop de Sant iago de Chi le  ind icado 
para e l  tratamiento de trastornos 
nerv iosos como ansiedad,  estrés y  
colon i rr i table,  producía  menores 
n ive les de cort icoesterona en 
p lasma,  un b iomarcador muy asocia-
do a l  estrés (Fe l iú-Hemmelmann et  
a l . ,  2013) .

Propiedades beneficiosas sobre 
la col it is

 La col i t is  es la  inflamación del  
revest imiento interno del  co lon.  
Según los s íntomas,  la  col i t is  se c la-
s ifica en u lcerosa,  enfermedad de 
Crohn,  pseudomembranosa e isqué-

dos de la  apigenina (por e jemplo:  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do-7-Oglucosido,  apigenina 6-C-g lu-
cosido-8-C -pentos ido-7-O g lucosido,  
apigenina O-deoxyhexosylg lucosido ,  
apigenina6,  8-di-C-g lucosido-7-O-
g lucosido,  apigenina-6-Crhamnosi l
-8-C-arabinosido,  apigenina-7-O-d i-
g lucósido,  v i tex ina,  v i tex ina-2”-O-
g lucosido,  v i tex ina-2”-O-x i lós ido,  
isovi tex ina,  schaftosido,  isochafto-
s ido,  v i tex ina 6"-O-g lucosido,  apige-
nina 6,8-di-C-pentosido,  v i tex ina 
6"-O-pentosido,  apigenina 6-C-pen-
tosido-8-C-g lucosido,  apigenina 6-C
deoxyhexosido-8-C-pentosido,  api-
genina 6-C-g lucosido-8-C-pentosi-
do,  v i tex ina 2"-O-g lucosido,  apigeni-
na 6-C-[2"-O-deoxyhexoside]-pento-
s ido,  apigenina 6-C-[6"-acety l-2"-O
-deoxyhexosido]-g lucosido,  apigeni-
na-6-C -deoxyhexos ido-7-O -g lucos i -
do)  y  luteol ina (por e jemplo:  luteol i -
na-6,8-di-C-g lucosido,  or ient ina,
 or ient ina-2”-O-rhamnosido,  or ient i-
na-2¨-O-x i lós ido,  isoor ient ina,  luteo-
l ina 6-C-pentosido-8-C-g lucosido,  
luteol ina 7-O-deoxyhexosyldeoxyhe-
xosido 3'-O-g lucosioe)  y  g lucósido 
de ácido cafe ico (Ozarowski  y  Th iem,  
2013;  Hadas et  a l . ,  2016) .

 En hojas de P.  caeru lea  se ident ifi-
caron a lca lo ides harmano y harmina 
(Abourashed et  l . ,  2003) .  También se 
ha reportado la  presencia de g l icósi-
dos c ianogénicos (Seig ler  et  a l . ,  
1982) .

 E l  jugo de P.  caeru lea  presenta 
flavonoides (epiga locatequin ga lato y  
quercet ina) ,  carotenoides,  entre los 
cuales l icopeno es e l  mayor i tar io,  
α-caroteno,  β-caroteno y provi tami-
na A  (dos Reis  et  a l . ,  2018) .

ACTIVIDAD FARMACOLÓGICA: 
ESTUDIOS CIENTÍFICOS

Actividad en el  sistema nervioso 
central  (SNC)

 Uno de los efectos estudiados en 
Pass i f lo ra  es e l  efecto ansio l í t ico-  
sedante y  ant iconvuls ivante.  La 
ansiedad es una respuesta a l  pe l igro 
o a  una amenaza.  S in  embargo,  
puede transformarse en una pato lo-

a los pulmones,  e l  cerebro o a  otros 
órganos.  Uno de los tratamientos 
más comunes es la  admin istración de 
metronidazol ,  ant ib iót ico que produ-
ce graves efectos adversos.  Estu-
dios c ient íficos demostraron que un 
extracto etanól ico de las hojas y  
ca l los de P.  caeru lea   presenta act i-
v idad moderada amebic ida y  ame-
bostát ica en concentraciones de 4 a  
12 mg/mL.  Las concentraciones más 
a l tas resul taron amebic idas o trans-
formaron trofozoi tos a quistes (un 
trofozoí to es la  forma vegetat iva 
act ivada que se a l imenta —general-
mente por fagocitosis— y se repro-
duce,  a  d i ferencia del  qu iste que es 
la  forma vegetat iva infectante y  de 
resistencia,  en e l  c ic lo  de v ida de los 
microorganismos protozoar ios) .  Las 
concentraciones más bajas reduje-
ron la  pro l i feración de la  ameba,  es 
decir  tuv ieron efecto amebostat ico 
(Hadas et  a l . ,  2016) .

TOXICIDAD

 En un estudio sobre evaluación de 
la  tox ic idad,  un extracto etanól ico de 
P.  caeru lea  admin istrado de forma 
aguda a ratas en dosis  hasta tres 
veces mayores a aquel las ut i l i zadas 
en la  medic ina popular  argent ina no 
produjo tox ic idad aguda n i  n ingún 
efecto adverso en cuanto a l  compor-
tamiento.  S in  embargo,  la  admin is-
tración por v ía  ora l  de manera pro-
longada produjo a l teraciones pers is-
tentes en e l  comportamiento que se 
suponen están re lac ionadas con la  
presencia de a lca lo ides (Zacchino et  
a l . ,  1997) .

INTERACCIONES MEDICAMEN-
TOSAS, CONTRAINDICACIONES, 
EFECTOS ADVERSOS Y PRECAU-
CIONES DE PASSIFLORA S.P.

Interacciones medicamentosas

 La pasiflora puede potenciar  e l  
efecto producido por barbi túr icos y  
morfina.  E l  uso concomitante de 
pasionar ia  con a lcohol  y  ant ih istamí-
n icos,  puede potenciar  su efecto.  La 
pasiflora podr ía  a l terar  parcia lmente 
la  acción de anfetaminas y benzodia-

mica.  S in  embargo,  los t ipos más 
comunes son la  col i t is  u lcerosa y la  
enfermedad de Crohn que se desa-
rro l lan con un gran proceso inflama-
tor io.  La col i t is  puede ser  or ig inada 
por infecciones,  como las provoca-
das por v irus,  parási tos o una intox i-
cación a l imentar ia  debida a bacte-
r ias.  Entre los s íntomas y s ignos de 
la  col i t is  se pueden nombrar dolor  e  
h inchazón abdominal ,  heces con 
sangre,  escalofr íos,  ganas constan-
tes de tener deposic iones,  deshidra-
tación,  d iarrea,  fiebre,  pérdida del  
apet i to  y  debi l idad.  

 La col i t is  exper imenta l  puede 
inducirse en animales de laborator io,  
mediante la  admin istración de 
enemas intracolónicos de ácido acé-
t ico,  ác ido tr in i trobenzenosulfónico 
(TNBS)/Etanol  y  Oxazolona.  Se v io  en 
ratones con col i t is  inducida por 
ácido acét ico,  que un extracto eta-
nól ico de P.  caeru lea  redujo s ign ifi-
cat ivamente la  re lac ión peso/ longi-
tud,  las les iones macroscópicas,  la  
l ipoperoxidación,  medida como pro-
ducción de especies react ivas a l  
ác ido t iobarbi túr ico (TBARs)   y  e l  
daño microscópico t isu lar ,  todos 
indic ios de la  act iv idad ant i- inflama-
tor ia  e jerc ida por la  p lanta.  Además,  
e l  extracto d isminuyó s ign ificat iva-
mente la  cant idad de deposic iones 
acuosas en e l  modelo de d iarrea 
inducida por acei te  de castor.  Tam-
bién antagonizó la  contracción del  
yeyuno inducida por ácido acét ico.  
E l  extracto mostró act iv idad ant i- in-
flamator ia,  ant id iarre ica y  espasmo-
l í t ica en modelos pre-c l ín icos (Anzoi-
ze et  a l . ,  2016) .

Actividad contra amebiasis

 La amebiasis  es una infección 
intest ina l  causada por e l  parási to 
microscópico Entamoeba  h is to ly t ica .   
E .  h is t io l y t i ca  puede v iv ir  en e l  intes-
t ino grueso (colon)  s in  causar le  daño 
pero en a lgunos casos,  invade la  
pared del  co lon y  causa col i t is ,  
d isenter ía  aguda o d iarrea prolonga-
da (crónica) .  La infección puede 
también d iseminarse a través del  
torrente sanguíneo a l  h ígado.  En 
raras ocasiones,  se puede propagar 
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las  partes aéreas desecadas,  reco-
lectadas durante e l  per íodo de flora-
ción,  de Pass i f lo ra  caeru lea  L .  (Pas-
sifloraceae) .  Debe contener no 
menos de 1 ,5 por c iento de flavonoi-
des tota les expresados como isovi-
tex ina calcu lados sobre la  droga 
desecada”  (Pr imer Suplemento F.A. ,  
2018) .  A  su vez esto d io  sustento a la  
apar ic ión de numerosos preparados 
en e l  mercado en base a especies de 
Pass i f lo ra ,  aunque todavía s iguen 
s iendo más numerosos los prepara-
dos con Pass i f lo ra  i ncarnata  en com-
paración con los de Pass i f lo ra  caeru -
lea .  Estos preparados son comercia-
l izados como medicamentos herba-
r ios,  especia l idades medic ina les,  
suplemento d ietar ios y  como cosmé-
t icos tanto en Argent ina como en 
otros países.  P.  caeru lea  forma parte 
de la  base de datos de ingredientes 
cosmét icos:  e l  extracto de flores se 
ut i l i za  como h idratante de la  p ie l  (Co-
sIng,  2021) .  En la Tabla 2 presenta-
mos algunos ejemplos de medicamen-
tos herbarios y especial idades medi-
cinales con especies de Passi f lora  
que se comercial izan en Argent ina.  

Tabla 2.  ALGUNOS MEDICAMEN-
TOS HERBARIOS Y ESPECIALI-
DADES MEDICINALES EN BASE A 
ESPECIES DE PASSIFLORA CO-
MERCIALIZADOS EN ARGENTINA  

cepinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Efectos adversos

 Raramente pueden ocurr ir  náu-
seas,  vómitos,  cefa leas,  taquicardia,  
somnolencia,  estados de confusión.  
Se han informado pocos reportes de 
reacciones a lérg icas,  asma,  i rr i ta-
c ión de los senos paranasales,  erup-
ción cutánea ( “rash” )  y  vascul i t is  con 
e l  uso de productos de pasiflora 
(ANMAT:  AGREGADO VI I I  MEDICA-
MENTOS FITOTERÁPICOSPROYECTO 
INAME/ANMAT 2009).

Precauciones en el  uso

 No es recomendado su uso en me-
nores de 12 años,  por fa l ta  de estu-
dios que avalen su segur idad.  No se 
recomienda su uso junto a bebidas 
a lcohól icas.  Puede d isminuir  la  habi-
l idad para conducir  y /o manejar  má-
quinas (ANMAT:  AGREGADO VI I I  ME-
DICAMENTOS FITOTERÁPICOSPRO-
YECTO INAME/ANMAT 2009).

Contraindicaciones

 No se recomienda su uso durante 
e l  embarazo y la  lactancia por la  pre-
sencia de a lca lo ides en su composi-
c ión como e l  harmano que ha demos-
trado ser  una sustancia est imulante 
uter ina en animales.

 No se recomienda e l  uso en n iños 
menores de 12 años o en casos de 
h ipersensib i l idad a cualquiera de los 
pr inc ip ios act ivos.  (ANMAT:  AGREGA-
DO VI I I  MEDICAMENTOS FITOTERÁPI-
COSPROYECTO INAME/ANMAT 2009).

MEDICAMENTOS HERBARIOS, 
ESPECIALIDADES MEDICINA-
LES, SUPLEMENTOS DIETARIOS 
Y COSMÉTICOS EN BASE A PAS-
SIFLORA S.P .

 Los estudios c ient íficos fitoquími-
cos y farmacológicos real izados 
sobre P.  caeru lea  l levaron a que   se 
inc luya una monograf ía  en la  Farma-
copea Argent ina en cuya definic ión 
d ice “Pasionar ia  está const i tu ida por 

NOMBRE LABORATORIO COMPOSICIÓN INDICACIONES 

TISANA 
ANTIESTRÉS 
SAINT 
GOTTARD 

Pharmamerican Pasionaria (Passiflora coerulea L.), Melisa 
(Melissa officinalis L.), Manzanilla 
(Matricaria recutita L.), Valeriana 
(Valeriana officinalis L.),  Menta (Mentha 
piperita L.), Anís (Pimpinella anisum L.) 

Para el alivio de los síntomas 
relacionados con el stress 
tales como insomnio, 
nerviosismo, desasosiego, 
intranquilidad y aumento de 
la emo�vidad. 

TISANA 
PRESIÓN 
SAINT 
GOTTARD 

Pharmamerican Pasionaria (Passiflora coerulea), Olivo 
(Olea europaea), Cola de caballo 
(Equisetum giganteum), Cedrón (Aloysia 
triphylla), Manzanilla (Matricaria 
chamomilla), Poleo (Lippia turbinata) 

Contribuye a normalizar la 
presión arterial del 
hipertenso. Combate la 
hipertensión de origen 
nervioso. 

ARMONIL 
SEDANTE 

Ivax Tilo (Tilia platyphyllos Scopoli, Tilia 
cordata Miller), Pasionaria (Passiflora 
incarnata L.), Valeriana (Valeriana 
officinalis L.) 

Para el alivio de síntomas 

de ansiedad, nerviosismo, 
hiperexcitabilidad o 
irritabilidad, especialmente 
cuando éstas dan lugar a 
alteraciones del sueño 

DELAY Genomma Lab Valeriana (Valeriana officinalis L.), Melisa 
(Melissa officinalis L.), Passiflora 
(Passiflora incarnata L.) 

Para el manejo de la tensión 
nerviosa moderada, 
irritabilidad y dificultad para 
conciliar el sueño. 

MELATOL 
PLUS 

GRAMON MILLET Melatonina, Passiflora incarnata, Tilia, 
Valeriana 

Inductor del sueño, sedante 

Dr. 
CORMILLOT 
SEDANTE 
NATURAL 

Sidus Pasionaria (Passiflora incarnata L.), Tilo 
(Tilia spp.), Valeriana (Valeriana 
officinalis L.), Tiamina 

Ayuda a conciliar el sueño y a 
calmar estados de 
nerviosismo y ansiedad 
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